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Mythen

« Wande mussen atmen kénnen

« Warmedammung fuhrt zu Schimmel

« Warmedammung wird zur Brandfalle

« Dammstoffe schaden der Gesundheit

« Herstellung von Dammstoffen verbraucht mehr Energie als sie einsparen
 Altbauten haben dicke Wande und sind ausreichend gedammt

- Dammmaterial ist Sondermull
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Energie-
Energieverbrauch eines durchschnittlichen Haushalts Ve rb ra u Ch
eines
16 % Haushalts

Strom
70%
Raumwégme

14 %

Warmwasser

co2online
Foto: iStock
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Warmeverbrauch

Warmebedarf pro m2 [kWh]
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210 m Warmebedarf Warmwasserbereitung
B Transmissionswarmebedarf
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B Warmerlickgewinnung
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Gebaudebstand Gebdaude ab 1984 Gebdude ab 1995 Niedrigenergiehaus Passivhaus

Quelle: Eigene Darstellung nach Grafik von sbz-monteur.de



Warmeverbrauch

Bei einem Gebaude
mit 200 m2 Wohnflache
bedeutet das...

Quelle: eigene Darstellung
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Bil

Effizienz der Gebaudehuille:
Energieverluste

Heizungs-
verluste
15-25 %

Es gibt drei Arten von
Energieverlusten im Haus:

Luften &
Undichtigkeit
15-25 %

» Laftung

» Anlagentechnik

Pauschale Aussagen nicht
moglich

dquelle : eigene Darstellun g



AuBBenwand ohne Dammung AuBenwand mit Dammung

0°C

AulRenwand
Dammung
AuRenwand

Entstehung
von Zugluft

Gefahr von &
Feuchtigkeit
und Schimmel

gleichmaBiges
Raumklima

VERGLEICH ZWISCHEN GEDAMMTER UND UNGEDAMMTER AUSSENWAND




Gefuhlte Raumtemperatur

AUSSENWAND FENSTER

GEFUHLTE
RAUMTEMPERATUR
20°C

21°C 17°C

Gut gedammte Wande und Fenster sind ein Garant fur hohen Komfort. Die gefuhlte Raumtemperatur ergibt sich
aus den Temperaturen von Wanden, Fenstern und der Luft.

Quelle: © Bayerisches Landesamt fur Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Dammung macht die Wande

warm

2 16,1
6 18,2
12 19,0
16 19,2
25 19,5
40 19,7

Quelle: eigene Darstellung nach www.sanier.de



Warmeverluste - Aufdenwand
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Warmeverluste - Fenster,
Glasbausteme -
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Bildquelle: eigene Fotos



Warmeverluste - Fenster

Oberflachentemperatur von Fensterscheiben
Bei einer Aullentemperatur von -10°C und einer Raumtemperatur von 20°C

Einfachverglasung 2-Scheiben 2-Scheiben 3-Scheiben
Isolierglas Warmeschutzglas Warmeschutzglas

U-Wert: U-Wert: U-Wert: U-Wert:
5,6 W/m2K 2,8 W/m2K 1,0-1,2 W/m3K 0,5-0,7 W/m2K

Quelle: eigene Darstellung, Datenquelle: https://www.aroundho me.de/fenster/zweifachverglasung/



Warmeverluste - Fenster

a Glasfullung

Warmefunktions-
schicht

Abstand-
halter

Quelle: (links) Adobe Stock mit eigenen Ergédnzungen, (rechts) Adobe Stock



Exkurs: Sommerlicher
Warmeschutz

Bildquelle: eigene Fotos



Warmeverluste - Rollladenkasten

eng gewickelt und eng gewickelt und
versetzter Rolladen

versetzter Rolladen

Zusatzdammung
innen

|

Zusatzdammung
innen und aulien



Warmeverluste - Rollladen

Dé&mmung Mauerwerk
Rollladen- Dammung
kasten

Fenster

Rollladen integriert

Dammung

Rollladen-
kasten
aufgesetzt

10

Rollladen aufgesetzt

Quelle: © Bayerisches Landesamt fur Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren

Mauerwerk

Dammung
(im alten
Rollladenkasten)

Fenster

1 ”[[Hl-

Zugluft an den Rollladen-Banddurch-
|assen vermeiden Sie mit Bursten-
systemen.



Warmeverluste -
Dach & Oberste Geschossdecke




Dammung -
Oberste Geschossdecke

Quelle: Rockwool



Dammung -
Oberste Geschossdecke

- Warmedammung der OG-Decke: Holzdecke

» Einbau einer Dammschicht zwischen den Balken
+ Lose Schuttung oder Dammplatten
* Einbau von unten

Versch. Materialien
- Zellulose

- Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle)
- Pflanzliche Faserdammstoffe



Dammung -
Oberste Geschossdecke

- Warmedammung der OG-Decke: Massive Decken

« Einbau einer Dammschicht auf der Decke
- Begehbare Dammplatten

* Oberseitiger Abschluss mit Ausbauplatten oder Estrich

Versch. Materialien

- Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle)
+ Polystyrol-Hartschaum



Warmeverluste - Dach

OCHEHOT

POCHNNOO

AOCKWOOL

Quellen: links: Rockwool, rechts: eigene Darstellung



Dammung - Dach

Warmedammung zwischen den Sparren

« Dammschicht wird in die Zwischenraume
geklemmt (begrenzt durch Sparrenhdhe)

« Warmebrucken durch Sparren
+ Luftdichte Folie (Feuchtigkeitssperre)

+ Verkleidung der Innenseite z.B. mit
Ausbauplatten, Holz o.a.

Quelle: Rockwool



Dammung - Dach

Warmedammung zwischen den Sparren
Dammung von der Dachseite

- Einbau der Luftdichtung sparrenfeldweise
« Nachtraglicher Einbau der Lattungen

Quelle: Rockwool



Dachdammung -
zwischen den Sparren

Dammstoffe-Materialien

+ Mineralische Faserdammstoffe (Platten, Schuttung)
« Zellulosedammung (Platten, Schuttung)
- Pflanzliche Faserdammstoffe (Platten)

- Hartschaumdammstoffe



Dachdammung -
(-zwischen den Sparren)

Zusatzdammung unterhalb der Sparren

« Mit Kanthoélzern oder Dachlatten Sparren aufdoppeln
« Zusatzdammung in Zwischenraume

 Luftdichtung unter den Sparren

- verringert den Raum nach innen



Dachdammung
(-zwischen den Sparren)

Zusatzdammung oberhalb der Sparren (Aufdachdammung)

+ Einbau einer durchgehenden Dammschicht auf den Sparren

+ Verwendung biegesteifer Dammplatten
+ Luftdichtung unter den Sparren

+ Kann sommerlichen Warmeschutz sehr verbessern
+ Ausfuhrung meist mit Holzfaserplatten



Effizienz der Gebaudehulle:
Dicke Wand = gute Dammung?

Gleiche Isolierleistung je

Baustoff

Dammstoff 2cm
Leichtbetonsteine 6 cm
Nadelholz 6,5 cm
Porenziegel 8 cm
Strohlehm 23,5cm
Hochlochziegel 29 cm
Klinker 90 cm

Massivbeton 105 cm




Warmeverluste -
Warmedammung

20°C

e Innen AuRen
-

@ Taupunkt




Warmeverluste - Aufdenwand

Schimmelgefahr durch
Kondensation von
Feuchtigkeit an kalten
Bauteilen




Warmeverluste - Aufdenwand
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Warmeverluste - Warmebrucken

Bildquelle: eigenes Foto



Warmeverluste - Warmebrucken

AulRen

Balkonplatte

Warmeverluste

Quelle: eigene Darstellungen



armeverluste - Warmebrucken

Langsschnitte verschiedener Balkonanschlisse
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Quelle: © Bayerisches Landesamt fur Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Warmebrucken

Warmebrlcken sind Lucken in der Dammung
Warmebrlcken verringern die Wirksamkeit der Dammung
Geringere Oberflachentemperaturen auf der Wandinnenseite

Gefahr von Schimmelbildung (die haufigste Schimmelursache ist die
Kondensation von Luftfeuchtigkeit an kalten Wandflachen)

Durch Warmedammung wird die Temperatur der Wandflachen erhoht



Fassadendammung

Warmedammverbundsystem

Polystyrol-Schaum, Mineral- oder
Holzfasern, Mineralschaum

« Dammstoff wird direkt auf die
Fassade montiert

+ Kein eigenes Fundament
erforderlich

80 bis 90 Prozent weniger
Warmeverlust

- Warmebrucken vermeiden

Quelle: eigenes Foto



Warmeverluste -
Warmedammung

Polystyrol-

= WDVS Massivholz-
Kalk- * & wand
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armeverluste -
armedammung
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Quellen: eigene Grafik, eigene Fotos



Fassadendammung

Vorgehangte Fassade

* Unterkonstruktion aus
Aluminium
oder Holz

+ Dammung der
Zwischenraume

+ HinterlUftung

+ Fassade aus Holz, Ziegel,
Schiefer u.a.

Quelle: eigenes Foto



Vermeidung von Warmebrucken

Vermeidung von Warmebrucken

+ Gleichzeitiger Austausch der
Fenster

« Warmedammung von
Fensterlaibungen




Innendammung

Innendammung mit Unterkonstruktion

Unterkonstruktion aus Holz oder Aluminiumprofilen

Mineralfaser, Polystyrolschaum u.a.

Dammplatten werden in die Zwischenrdume montiert

Luftdichte Folie (,Dampfbremse”) auf der Raumseite erforderlich
Verkleidung mit Ausbauplatten, Paneelen u.a.

Innendammung immer etwas problematisch, da der Wasserdampf der

Innenraumlauft auf seinem Wege durch die Aulenwand nach drauf3en im
ungunstigen Falle innerhalb des Bauteils seinen Taupunkt erreicht



Innendammung

Innendammung ohne Unterkonstruktion

Kapillaraktive Dammestoffe (Mineralschaum, Kalziumsilikat, Holzfaser)

Dammplatten werden direkt auf die Wand montiert

Keine Dampfbremse auf der Oberseite

Verkleidung mit Innenputz oder Ausbauplatten



Kellerdeckendammung

Warmedammung der Kellerdecke

Einbau einer Dammschicht unter der Decke
Verkleben und/oder mechanische Befestigung

Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle)
Polystyrol-Hartschaum
Mineraldammplatten



Kellerdeckendammung

ERDGESCHOSS

KELLERGESCHOSS
Bestand

Dammung

Kellerdeckendammung nachtraglich (kalter Keller)

Quelle: © Bayerisches Landesamt fiir Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Dammstoffauswahl

+ Eigenschaften (Druckfestigkeit, Eigenschaften bei Feuchtigkeit, Verarbeitung)

«  Anwendung (Schallschutz, sommerl. Warmeschutz, Perimeterdammung...)

« Wirkung: A-Wert (,Lambda-Wert") Warmeleitfahigkeit (W/mK): z.B.: WLG 0,040 /mK
«  Rohgewicht (kg/m3)

«  Umwelteigenschaften (Primarenergieverbrauch)

«  Warmespeichervermogen (Spez. Warmekapazitat ( J/kgK)

+ Baustoffklasse- Brandverhalten : B1- schwer, B2- normal entflammbar

« Energetische Amortisation

« Ziel: Warmedurchgangskoeffizient (U-Wert, W/m2), : je kleiner desto besser



Dammstoffauswahl

Wichtige Dammstoffe
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Flachsmatten 0,039 30-40 1-2 1.550-2.300 B2 3
Hanlf (Stopfwolle) 0,045 50-60 1-2 2.200 B2-B1 £ Cs2,d0
Hanfmatten 0,043 30-110 1-2 1.600-2.300 B2 E
Holzfaser (lose) 0,040 30-45 1-2 2.100 B2 3
Holzfasermatien 0,038 40-55 1-3 2.100 B2 3
Holzfaserplatten 0,040 110-270 2-5 2.100 B2 E
Holzspane 0,045 90-360 2 kA B2 3
Holzwolleplatien 0,050 330-500 2-5 2.100 B1 B.s1,do
Korkplatte (exp.) 0,040 120 5-10 1.800 B2 3
Korkiehmplatte 0,080 200-300 10 1.254 B2-B1 E
Schafwolle 0,036 20-90 1-2 1.300-1.730 B2 3
Schilfrohrplatien 0,065 150 3-6,5 1.200 B2 £
Seegras 0,045 65-75 1-2 2.502 B2 E
Strohballen 0,052 85-115 2 2.000 B2 3
Zelluloseflocken 0,039 28-65 1-2 2.100-2.544 B2 Ebis B-s2,do
Konventionelle Dammstoffe zum Vergleich

Polystyrol (exp.) 0,035 11-30 20-100 1.400 B2-B1 E
Stelnwolleplatten 0,035 15-130 1-2 830-1.000 A Al

Quelle: FNR- Zusammenstellung auf Basis der Herstellerangaben



Warmeverluste -
Warmedammung

Wirtschaftlich?



Warmeverluste -
Auldenwanddammung

1Jahr

dauert es, bis sich die Dammung eines Altbaus energetisch amortisiert.

austec.de/gebaeudehuelle/daemmung/studie-amortisationszeit-von-daemmung-und-die-top-3-daemmstoffe auf Basis einer Studie des Instituts fir Energie- und Umweltforschung Heidelberg (ifeu) und dem Verein Natureplus




typ. Kosten von
Warmedammmaldnahmen

AuBenwande

- WDVS 140 - 180 €/m?
- Vorgehangte Fassade 170 - 220 €/m?
Dachdammung

- Mit Neueindeckung 200 - 250 €/m?
-Deckendammung

- OG-Decke 40 - 80 €/m?

- Kellerdecke 30 -50 €/m?2



verbraucherzentrale

Nachste Schritte ...

Energieberatung durch Energieagentur und VZ

v Bitte schreiben Sie uns an info@ea-ebe-m.de, falls Sie noch et
offene Fragen an uns haben. #

Energieberatung

Bundesministerium
filr Wirtschaft
und Energie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Weiterfuhrende Energieberatung

> Konkrete Beratung zu den MalBnahmen dena
> Erstellung eines Sanierungskonzeptes Deutsche Energie-Agentur
» Energieberater finden Sie www.energie-effizienz-experten.de

https://www.energie-effizienz-experten.de
https://www.energieagentur-ebe-m.de/Privatpersonen/Energieberatung



Werterhalt der Immobilie

ausreichend hohe Oberflachentemperaturen der Innenseiten von
Aul3enbauteilen im Winter, die zur Behaglichkeit beitragen
(behaglichkeitssichernder Warmeschutz); dieselbe Behaglichkeit lasst sich
hierdurch mit geringeren Raumlufttemperaturen und damit geringerem
Energieverbrauch erreichen Kann zur gestalterischen Aufwertung von
Fassaden genutzt werden

verringert den unerwlnschten Eintrag von Warme und dadurch eine
Uberhitzung von Raumen im Hochsommer (sommerlicher Warmeschutz),

tragt im Winter und im Sommer zur Reduzierung des Energieverbrauchs bei
(energieeinsparender Warmeschutz)

Kann zur gestalterischen Aufwertung von Fassaden genutzt werden



Fazit

* Tendenz der Energiepreise geht nach oben
Verbrauch reduzieren
» Klimaziele sind ohne Sanierungen am Gebaude nicht erreichbar
Wichtig bei Dammung
e Fachgerechte Ausfuhrung
e Keine Warmebrucken durch lickenlose Dammung
e | uftdichtigkeit



Heute zukunftsfahig bauen & sanieren

Sonne ideal
nutzen

Dach optimal planen

Nachhaltige
Baumaterialien

Dammung fiir e

uptlmalesRaumkhma ———
Kompakte Bauweise
gegen Warmeverlust

! — |
Effiziente Nieder- [ ° xﬂﬁﬁﬁr e
temperatur-Heizsysteme -,

gebéudetechnik

[ _ z Ly
Mitemeuerbaren Energieeffiziente, = 4
Energien heizen —~ - langlebige Gerate e

www.energieagentur-ebe-m.de

Infos und Tipps, wie
Sie |hr Haus fir die
Zukunft rdsten und
den Wert langfristig
erhalten, finden Sie
inunserem Ratgeber

Heute zukunftsfahig
bauen & sanieren.

Klima, Energie. Initiative.
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Energieagentur Ebersberg-Munchen
Altstadtpassage 4 | 85560 Ebersberg

Kontakt Miinchener Strae 14 | 85540 Haar

Tel.: 08092 /33090 30 | Tel. 089/ 277 80 89 00

info@ea-ebe-m.de | www.energieagentur-ebe-m.de
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